
 

Entrées 
Courgettes râpées et féta 

Radis beurre 

Poireaux vinaigrette 

 

Plats & Garnitures 
Omelette fromage 

Poisson meunière 

Gnocchis 

Ratatouille 

 
Fromage 

 

Assortiment de fromages 

Produit laitier 

 

Desserts 
Crème caramel 

Fruit de saison 

Smoothie 
 

Lundi Jeudi 

Mardi 

Vendredi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entrées 
Coleslaw 

Salade de perles 

Endives vinaigrette 

 

Plats & Garnitures 
Gratin de poisson 

Filet de dinde 

Carottes braisées 

Pommes boulangère 
 

Fromage 
 

Assortiment de fromages 

Produit laitier 

 
Desserts 
Donuts 

Compote poires 

Fruit de saison 

 

 
 

Entrées 
Carottes râpées à l’orange 

Tomate vinaigrette 

Betteraves mimosa 

 

Plats & Garnitures 
Tortellinis fromage 

Tarte aux légumes 

Pates 

Navets 

 
Fromage 

 

Assortiment de fromages 

Produit laitier 

 
Desserts 

Fruit de saison 

Gratin de pêches 

Mousse chocolat 
 
 
 
 

   SEMAINE DU 11 AU 15 OCTOBRE 2021 

 

 



 

Entrées 
Salade de haricots rouges 

Salade de perles 

Concombre 

 

Plats & Garnitures 
Tex Mex poulet 

Filet de poisson amandes 

Semoule 

Fenouil 

 
Fromage 

 

Assortiment de fromages 

Produit laitier 

 

Desserts 
Liégeois 

Fruit de saison 

Yaourt bar 
 

Lundi Jeudi 

Mardi 

Vendredi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Entrées 
Tomate au pesto 

Chou fleur 

Emincé de fenouil 

 

Plats & Garnitures 
Quenelles gratinées 

Andouillettes 

Purée butternut 

Brocolis 

 
 

Fromage 
 

Assortiment de fromages 

Produit laitier 

 
Desserts 
Ananas 

Chausson au pomme 

Fruit de saison 

 

 
 

Entrées 
Salade de boulgour 

Haricots blancs 

Tomate 

 

Plats & Garnitures 
Beignes de calamars 

Tarte chèvre 

Gratin de légumes 

Riz 

 
Fromage 

 

Assortiment de fromages 

Produit laitier 

 
Desserts 

Fruit de saison 

Salade de fruits 

Yaourt 
 
 
 
 

SEMAINE DU 18 AU 22 OCTOBRE 2021 

 

Entrées 
Salades mêlées 

Rémoulade de radis 

Saucisson cornichon 

 
Plats & Garnitures 

Carbonara 

Carbonara poisson 

Papillons 

Salsifis 

 
 

Fromage 
 

Assortiment de fromages 

Produit laitier 

 

Desserts 
Mousse chocolat 

Fruit de saison 

Crêpes 
 


